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ALERGIZINA FAST 
Cetirizina Clorhidrato 10 mg 

CÁPSULA BLANDA 
 

 Este medicamento es usado para el alivio de síntomas de la fiebre del heno y otras condiciones 

alérgicas tales como alergias a mascotas o al polvo y reacciones alérgicas de la piel. 

 Este medicamento es para uso de adultos y niños de 12 años a más. 

 Un médico debe ser contactado si los síntomas empeoran o no mejoran después de 3 días. 

 

Leer este inserto cuidadosamente antes del uso. 

Conserve este inserto, es posible que lo necesite de nuevo. 

 

1. ¿PARA QUÉ ES ESTE MEDICAMENTO? 

Cetirizina se usa para el alivio de los síntomas de la fiebre del heno y otras condiciones alérgicas 

tales como alergia a las mascotas  o al polvo. Las cápsulas contienen 10 mg de cetirizina 

clorhidrato el cual es un antihistamínico que ayuda a aliviar los síntomas de la alergia tales como 

estornudo, secreción nasal y ojos llorosos. También puede ser usado para el tratamiento de 

reacciones alérgicas de la piel. Estos incluyen urticaria, donde la piel luce manchada con ronchas 

blancas (protuberancia) rodeadas de enrojecimiento. 

Estos incluyen urticaria, también conocida como urticaria, donde la piel se ve manchada con 

manchas blancas (bultos) rodeados de enrojecimiento. 

Esta medicina es para uso de adultos y niños de 12 años a más. 

 

2. ANTES DE TOMAR ESTE MEDICAMENTO 

Este medicamento es adecuado para adultos y niños de 12 años a más, pero algunas personas no 

deben usarlo. Si tienes alguna duda consulta con tu médico o farmacéutico. 

 

 No tomes este medicamento 

- Si tú tienes o has tenido una mala reacción a la cetirizina clorhidrato, hidroxizina, o derivados 

de la piperacina o algún otro ingrediente de esta medicina (sección Lista de excipientes). 

- Si tú tienes moderados o serios problemas del riñón. 

 

 Habla con tu doctor o farmacéutico 

Si eres epiléptico o tienes riesgo de convulsión (ataques). 

Si esto le aplica, habla con tu doctor o farmacéutico. 

 

 Advertencias y precauciones 

Si usted es un paciente con enfermedades hepáticas y renales, por favor consulte a su médico; 

si fuese necesario deberá tomar la menor dosis. 

La nueva dosis será determinada por su médico. Si tienes dificultad para orinar, debe consultar 

a su médico. 

 

 Si estas Embarazada o Lactando 

Si estas embarazada o lactando, piensas que puedes estarlo o planeas tener un bebe, pide 

consejo a tu médico o farmacéutico antes de tomar este medicamento. 

No debes tomar este medicamento durante la lactancia porque la Cetirizina pasa a la leche 

materna. 

 

 Advertencias especiales acerca de este medicamento 

En la mayoría de las personas este medicamento no causa somnolencia. Sin embargo, hay 

raras excepciones y debes tener cuidado cuando uses este producto por primera vez.  

Si este producto lo hace sentir somnoliento, no conduzca ni maneje maquinaria. 

Como con todos los antihistamínicos, es aconsejable evitar el consumo excesivo de alcohol al 

tomar este medicamento. 

Debes parar de tomar este producto 3 días antes de someterse a una prueba de alergia en la 

piel porque los antihistamínicos pueden afectar los resultados de la prueba. 

Este producto contiene sorbitol. Si su médico le ha dicho que sufre de intolerancia a algunos 

azúcares, contacta con tu médico antes de tomar este medicamento. 
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3. ¿CÓMO TOMAR ESTE MEDICAMENTO? 

- Para uso oral únicamente.  

- Trague con un vaso con agua. 

- No tome más de la dosis indicada que se muestra en la siguiente tabla. 

 

 Niños menores de 12 años 

Este medicamento no es recomendado para niños menores de 12 años de edad. 

 

 Adultos y niños por encima de 12 años 

Edad Dosis 

Adultos y niños de 12 años de edad a más Tomar 1 cápsula una vez al día 

- No tomar más de 1 cápsula en 24 horas.  

- No masticar la cápsula.  

- Si los síntomas persisten o empeoran, pare de usarlo y consulte a su médico 

o farmacéutico.  

 

 Si alguien ha tomado demasiado 

Si alguien ha tomado demasiado contacta a tu médico o al departamento más cercano de 

Accidentes y Emergencias (Siniestro) llevándose este inserto y el paquete con usted. 

 

 Si olvida tomar el medicamento 

Si olvida tomar una dosis, tome la siguiente dosis cuando sea necesario, siempre que solo 

tome un máximo de 1 cápsula en 24 horas. No tome una dosis doble. 

 

4. POSIBLES EFECTOS ADVERSOS 

Como todos los medicamentos, este producto puede causar efectos adversos, aunque no todas 

las personas los sufran. 

 

Si experimenta alguno de los siguientes síntomas, deje de tomar este medicamento y busque 

ayuda médica inmediata: 

- Signos repentinos de alergia tales como rash, picazón o urticaria en la piel, hinchazón de la 

cara, labios, lengua u otras partes del cuerpo, dificultad para respirar, sibilancias o dificultad 

para respirar. 

- Moretones o sangrado que se forman más fáciles de lo normal.  

- Convulsiones (ataques) o alucinaciones. 

- Pérdida de conciencia. 

Si experimentas alguno de los siguientes síntomas, deje de tomar este medicamento y conversa 

con tu médico: 

- Confusión  

- Pruebas anormales de función hepática.  

- Latidos rápidos. 

Otros efectos que pueden ocurrir incluyen:  

Común: afecta de 1 a 10 pacientes de 100 

- Dolor de cabeza o mareos  

- Somnolencia y cansancio 

- Inquietud 

- Sequedad de boca, dolor de garganta 

- Malestar estomacal, dolor abdominal, diarrea, náuseas.  

- Secreción nasal. 

Poco común: afecta de 1 a 10 pacientes de 1000 

- Agitación 

- Debilidad inusual 

- Sensación de incomodidad o malestar general 

- Hormigueo. 

Raras: afecta de 1 a 10 pacientes de 10 000 

- Agresión, depresión  

- Aumento de peso  

- Trastornos del movimiento que incluyen temblores, espasmos musculares y tics. 

- Insomnio 

Muy raros: Afecta a menos de 1 paciente de 10 000 
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- Trastornos del gusto  

- Tos 

- Visión borrosa, ojos hinchados, desordenes de los movimientos de los ojos. 

- Micción difícil, dolorosa o involuntaria. 

No conocidos 

- Vértigo, aumento del apetito. 

- Amnesia, deterioro de la memoria  

- Incapacidad para orinar 

- Dolor de ojo 

 

En casos muy raros, las personas han pensado en suicidarse y si usted se siente así, deje de tomar 

las cápsulas y consulte a su médico. También se han reportado casos de impotencia en adultos. 

 

Notificación de efectos adversos 

Si tiene algún efecto adverso, hable con su médico o farmacéutico. Esto incluye cualquier posible 

efecto adverso no mencionado en este inserto. También puede informar los efectos adversos al 

Sistema Peruano de Farmacovigilancia – DIGEMID. 

Al informar los efectos adversos, puedes ayudar a brindar más información sobre la seguridad de 

este medicamento. 

 

5. ALMACENAMIENTO DE ESTE MEDICAMENTO 

Almacenar a temperatura no mayor a 30 °C. 

Mantener este medicamento fuera de la vista y alcance de los niños. 

No use este medicamento después de la fecha de vencimiento que figura en el envase y el blíster.  

 

6. INFORMACIÓN ADICIONAL 

Fórmula cuali-cuantitativa 

Cada cápsula blanda contiene:  

Cetirizina clorhidrato…………………….. 10 mg 

Excipientes c.s.p. 

Lista de excipientes: Agua purifica, hidróxido de sodio, polietilenglicol 400. 

Componentes de la cápsula blanda: Gelatina, metilparabeno, propilparabeno, glicerol, sorbitol 

líquido no cristalizable, óxido negro de fierro CI 77499, colorante laca rojo FD&C N°3 CI 45430, 

agua purificada. 

 

Responsable de la fabricación  

Laboratorios Portugal S.R.L. 

 

Titular de registro sanitario 


